Willkommen am
63. Schweizerischer Zweitagemarsch

Ausschreibung und Reglement 2022

«Ein Marsch ist die Aufforderung etwas in Bewegung zu setzen»

Wir organisieren am Wochenende vom 28. / 29. Mai 2022 den Schweizerischen
Zweitagemarsch so, dass alle Wander- und Marschbegeisterte in inrer Wohnregion

teilnehmen kénnen.

Der Schweizerische Zweitagemarsch ist die gréssten Wander- und Marschveran-
staltungen der Schweiz. Er wird seit 1960 durchgefiihrt.

Es gibt weder Altersgrenzen noch Sollzeiten. Sie konnen als Einzelperson oder als
Gruppe teilnehmen.

Fur uniformierte Teilnehmende in der Schweiz ist das Tragen der Uniform von der SAT
(Schiesswesen und Ausserdienstliche Tatigkeiten) bewilligt.

Uniformierte Teilnehmende im Ausland missen diese Bewilligung gemass ihren
Vorschriften selber einholen.
1. Organisator

Verein Schweizerischer Zweitagemarsch, 3000 Bern

2. Strecken

Die Routen missen selbstandig in ihrer Wohnregion bestimmt werden. Wahlen sie bei
der Anmeldung lhr personliches Leistungsziel pro Tag. Es werden die Distanzen 10, 20,
30 und 40 km angeboten.

3. Anmeldung / Datenschutzerklarung

Fur die Anmeldung mussen Name, Vorname, Adresse, Jahrgang, Nationalitat sowie

die gewunschte Strecke zwingend angegeben werden. Die E-Mail-Adresse wird

ausschliesslich fir veranstaltungsspezifischen Informationen verwendet.

Bei der Anmeldung von Drittpersonen wird davon ausgegangen, dass die
Zustimmung dieser Person besteht.

Daten werden nicht an Dritte weitergegeben.
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3. Marschkontrolle — 2TM-App

Fur die Kontrolle der erbrachten Wander-/Marschleistung wird den angemeldeten
Personen gratis ein 2TM-App zur Verfigung gestellt.

Das 2TM-App ist kostenlos und funktioniert sowohl auf I0S als auch Android Geraten.

Sollte ein Installieren auf ihrem Gerat nicht méglich sein, kdnnen Sie auf dem Gerat einer
mitmarschierenden Person basieren oder vom Schrittzahler eine Foto einsenden und die
marschierte Route beschreiben.

4. Auszeichnungen

Fur die Auszeichnung ,Schweizerischer Zweitagemarsch® muss ein zweitagiger Marsch
mit einer taglichen Distanz von mindestens 10 km absolviert werden.

Zivilpersonen erhalten einen Pin mit der Anzahl absolvierter Marsche und
Uniformierte einen Pin in Form eines Helmes mit der Anzahl absolvierter Marsche.
Bei der ersten, finften, zehnten, 20., 25., 30., 35. und 50. Teilnahme wird zusatzlich eine
Medaille verliehen.

Jede Gruppe erhélt pro 10 Teilnehmende, die an beiden Tagen marschieren, einen
Wimpel als Gruppenauszeichnung.

Auszeichnungen werden ca. zwei Monate nach der Durchfiihrung verschickt.

Gemass den Richtlinien des IML (International Marching League) kann die Teilnahme am
diesjahrigen Schweizerischen Zweitagemarsch nicht als IML-Wertung angerechnet
werden.

Fur den IVV/IVSL-EVG Wertungsstempel muss der Ausweis vor dem Marsch
eingeschickt werden (Schweizerischer Zweitagemarsch, 3000 Bern ). Die Teilnahme wird
gestempelt und der Ausweis zurtickgeschickt. Wird die Strecke mehrmals absolviert, ist
jeweils eine neue Startkarte erforderlich.

Gultig far 2022 VSL / EVG Code: 2022 901.007.15.22.RK

Der Marsch wird fir das Ribbon ,,Militarsportwettkampf-Auszeichnung“ angerechnet.
Der militérischen Leistungsausweis (MLA) muss vor dem Marsch eingeschickt werden
(Schweizerischer Zweitagemarsch, 3000 Bern ). Die Teilnahme wird gestempelt und der
Ausweis zuruckgeschickt.

5. Startzeiten

Es gibt keine vorgegebenen Startzeiten. Aktivieren Sie vor dem Abmarsch das 2TM-App.
Marschieren Sie einfach am Samstag, 28. bzw. Sonntag, 29. Mai 2022 zu der lhnen
passenden Ortszeit los. Nach Beendigung der Marschroute driicken Sie Taste ,Stop“. Die
marschierte Strecke wird automatisch an das OK Ubermittelt.
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6. Verpflegung

Fur die Verpflegung auf dem Marsch sind alle selbst verantwortlich.

7. Sanitat / Nothilfe

Eine Teilnahme wird nur bei gentigender Vorbereitung und gutem Gesundheitszustand
empfohlen.

Teilnehmenden in der Schweiz empfehlen wir, fir dringende Notfalle bereits vor dem
Marsch das App Echo 112 auf ihrem Mobiltelefon zu laden. In einer Notfallsituation kann die
Ambulanz direkt via App Echo 112 oder Telefon 144 angefordert werden.

Teilnehmende ausserhalb der Schweiz basieren bitte auf ihren landestiblichen
Notfalldiensten.

Sollten Sie den ,Hilfe“-Taste des 2TM-App drlicken, wird das OK des Schweizerischen
Zweitagemarsches orientiert, dass sie Hilfe brauchen. Bei Inlandischen Teilnehmenden
versuchen wir, mit ihnen direkt Kontakt aufzunehmen und so die Hilfe zu koordinieren.
Bei auslandischen Teilnehmenden werden wir versuchen, den lokalen Rettungsdienst zu
orientieren. Der Verein Schweizerischer Zweitagemarsch tbernimmt keine Garantie, das

Hilfe organisiert werden kann. In jedem Fall missen Sie die im Zusammenhang mit der
Rettung entstandenen Kosten selber Gbernehmen bzw. regeln.

8. Versicherung
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Der Verein Schweizerischer
Zweitagemarsch lehnt jegliche Haftung ab.

9. Anmeldung — Registrierung

Die Online-Anmeldung zum 63. Schweizerischen Zweitagemarsch wird anfangs April
2022 auf den Internetseiten www.2tm.ch gedffnet.

Anmeldeschluss: 27. Mai 2021
Die Registrierung ist mit der Bezahlung erfolgreich abgeschlossen.
Nachmeldungen und Mutationen sind nach diesem Datum maglich.

Kann eine angemeldete Person nicht starten oder erklart vorher ihre Nichtteilnahme
gegenuber dem Organisator, besteht kein Anspruch auf Riickzahlung er Startgebuihr.
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10. Start- und Zielgelande / Unterklinfte / Anreise / Parkplatzmoglichkeiten

Covid-19 bedingt, gibt es kein Start-/ Zielgelande. Es werden weder Unterklnfte noch
Parkplatze zur Verfigung gestellt.

Individuell Reisende nach Bern wenden sich an das Tourismus-Blro der Stadt Bern,
E-Mail: info@bern.com und Telefon +41 (0)31 328 12 12.
Ubersicht fir Ubernachtungsmaoglichkeiten: https://www.bern.com/de/uebernachten.

11.Kontaktadresse

Postadresse: Schweizerischer Zweitagemarsch, 3000 Bern

Hotline Schweizerischer Zweitagemarsch +41 (0)79 123 60 70

E-Mail. marsch@2tm.ch

WhatsApp +41 (0)79 123 60 70

Weitere soziale Kommunikationsmittel wie Facebook, Instagram, TikTok , Twitter und
Youtube

12.Erreichbarkeit / Programm

Hotline (+41 (0)79 123 60 70) ab 25.5.2022 je 0800 — 1700 Uhr fur Fragen der
Teilnehmenden

Freitag, 27. Mai 2022 (Schweizer Zeit)

0800 — 2400 virtuelle Begleitung der Teilnehmenden
1900 Uhr virtuelle Eréffnungsfeier, welche via Live-Stream Ubertragen wird.

Samstag, 28. Mai 2022 (Schweizer Zeit)

0000 — 2400 Uhr virtuelle Begleitung der Teilnehmenden

Sonntag, 29. Mai 2022 (Schweizer Zeit)

0000 — 2400 Uhr virtuelle Begleitung der Teilnehmenden

1900 Uhr Es wird eine kurze, virtuelle Schlussfeier durchgefihrt und via
Live-Stream uUbertragen.
Fotos, welche vom Marsch zugestellt wurden, werden wenn
mdglich in die Schlussfeier integriert.

Montag, 30. Mai 2022 (Schweizer Zeit)

0000 — 2400 Uhr virtuelle Begleitung der Teilnehmenden
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13. Startgebiihren

Kategorie | Beschreibung Anerkennungen Gebihr
Uniformierte / Dienste: | ¢ Auszeichnung
Militar, Zivilschutz, RKD | e Diplom des Schweizerischen | CHF 30.00
Polizei, Feuerwehr, Zweitagemarsches
A1 Bahn, Post, e Stempel fur IML und
Verkehrskadetten IVV/VSL-EVG L&uferinnen
und Laufer
Uniformierte / Dienste: | ¢« Diplom des Schweizerischen
Militar, Zivilschutz, RKD Zweitagemarsches CHF 20.00
Polizei, Feuerwehr, e Stempel fir IML und
A2 Bahn, Post, IVV/VSL-EVG Lauferinnen
Verkehrskadetten und Laufer
Zivile Teilnehmende e Auszeichnung
ab 18-jahrig e Diplom des Schweizerischen | CHF 30.00
(Jahrgangsprinzip) Zweitagemarsches
B1 o Stempel fiir IML und
IVV/VSL-EVG Lauferinnen
und Laufer
Zivile Teilnehmende e Diplom des Schweizerischen
ab 18-jahrig Zweitagemarsches CHF 20.00
B2 (Jahrgangsprinzip) e Stempel fir IML und
IVV/VSL-EVG Lauferinnen
und Laufer
Kinder und e Auszeichnung
Jugendliche e Diplom des Schweizerischen | CHF 15.00
7 —17-jahrig Zweitagemarsches
C1 (Jahrgangsprinzip) e Stempel fiir IML und
IVV/VSL-EVG Lauferinnen
und Laufer
c2 Kinder bis 6-jahrig Diplom des Schweizerischen .
Lo - gratis
(Jahrgangsprinzip) Zweitagemarsches
IVVI/VSL-EVG Stempel fur IVV/VSL-EVG
Lauferinnen und Der Ausweis muss vor dem CHF 10.00
\V; Laufer Marsch eingeschickt werden pro
(Schweizerischer Wanderung
Zweitagemarsch, 3000 Bern ).
Bei Erhalt des Ausweises
werden CHF 7 zurlickerstattet.
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14. Motto

Fairness und Kameradschaft sind die Grundlagen und Grundhaltungen des
Schweizerischen Zweitagemarsches im Sinne des Leitspruches IML Walking
Association "NOS JUNGAT AMBULARE" ("Moége uns das Wandern vereinen!").

Bern, 27. Marz 2022

Schweizerischer Zweitagemarsch
Das Marschkomitee
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